CAPITOLO I

INTRODUZIONE. LO STATO ATTUALE DELLA PSICOLOGIA

Allo stato attuale del suo sviluppo la psicologia va considerata
una scienza giovane. C’¢ un solo campo, quello della sensazione e della
percezione, nel quale essa- ha raggiunto dei risultati relativamente
stabili e nel quale ha costantemente progredito. Il carattere scien-
tifico di tale campo & pienamente riconosciuto. I risultati si basano,
in questo settore, quasi interamente sull’evidenza sperimentale ed
anche quando sorgono contrasti di carattere teorico si ha la sensazione
che — almeno per quanto riguarda il metodo — le basi rimangano
relativamente stabili. Diversa & la situazione rispetto alla Esxcologm
della volog.ta, de1 blsogm e della personalita, nonostante tah cam-
pi abblano sempre atil;ua;fo l’mteresse generaIe. Ancora qumdlcx anni
fa si dava per dimostrato che tali campi per loro stessa matura
non ammettessero indagini eseguite con metodi scientifici. Lo scarso
lavoro sperimentale effettuato in precedenza sembrava troppo arti-
ficiale e astratto per permettere di penetrare nell’intimo dei processi
reali. Era generalmente accettata l'idea che una ricerca sperimen-
tale concernente processi tanto complessi e cosi poco precisabili
nei loro termini, fosse intrinsecamente 1mposmb11e, almeno per quanto
‘riguarda gli esseri umani. Cosi in Europa si trattava di tali problemi
in maniera in parte letteraria e in parte filosofica e in America si
tendeva a studiare le differenze individuali per mezzo dei tests.

i Freud ha permesso di affrontare pro-
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Solo l’opera brillante

blemi piu 1 profondi. Tuttavia il tentativo degli psicoanalisti di stabilire
leggi generali esclusivamente basandosi sullo studio di casi individuali |

e sulla pratica terapeutica & apparso alla maggior parte degli scien- |

ziati non sufficientemente valido dal punto di vista metodologico.
Questa atmosfera di scetticismo e le indubbiamente grandi dif-

ficolta tecniche e concettuali che si sono presentate, hanno ostaco-

lato lo sviluppo di una psicologia sperimentale della volonta e dei
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- raccolta dei fatti ¢ indispensabile come
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‘% bisogni. D’altra parte, alcune tra le branche della psicologia si sono

sviluppale a tal punto che la lo i i 1 e
Iro umﬁcuzmuc divie sen e iu
St ne ¢ lpl‘ ‘Ri“

|
téi‘gxrmggqtlg. La psicologia dell’infan;;a, ad esempio, ha raccolto un
numero di dati sul linguaggio, sul gioco ¢ su altre forme del o
portamento a dillerenti livelli di eta. La psicologia nnimulle (l(l e,
1-5.110 di gran lunga le questioni pit elementari ed ha inizi\aiowlosukt)e.
du') di problemi pilt ampi e, sotto molti aspetti, pitt « umani S]'il.
psicopatologia ha raccolto un gran numero di dati che dovrel;)l.) .
essere messi i.n rapporto diretto con quelli della psicologia normalzrO
‘ Infine dfvengono sempre piu urgenti i problemi di psicol i
sociale, che si presentano in tutti i campi sopra consideratipDa togtrla
;I;?iie 1f\;)nltli noi ricaviamo una grande quantita di materiz:lle ut?lit:
“ilesNello stesso tempo, specialmente negli ultimi i, ci si
abituati a considerare con occhio assai pitt critico i N o
| e : .plu crll{co il lavoro fatto. In
aumenti sempre piu elzhseﬁ;liu(cnri;tiZiris‘;’ulsomi‘:((i)i(ilcrli)rzl:an;en:ie 'StatiStiCi
una r'm‘miera che pochi anni fa sarebbe sembrata imut)a (')b'lel tIeSt's .
catori mcominciano ad accorgersi che il sempli swmalare i o
i : semplice accumulare fatti su
s u}; cer;:jl;;ld}:i)zrtzzfloadssirllzpmtua(?one caoti.ca e improduttiva.
adlo_dello sviluppo di una scienza la semplice

zione salutare contro co-

¢ struzioni filoso : : s
truzioni filosofiche e speculative; ma cosi non si possono ceriaments
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risolvere i isf i
Condizioh-‘ndm(i(-io' soddisfacente i problemi concernenti le cause e le
i degli avvenimenti studiati ito: di teorie &
avven studiati. Solo ¢ ’ai i & o
fs ] : on l'aiuto d ie &
possibile determi R 1 teorie e
nare le interrelazioni i
i , . oni causali. U 1
e ! . Una scienza senza
. A etz e 20 S
a, pewr_c_%hﬁ manca proprio di quell’elemento che solo puo
TR T S Zione aHa Wri : )
punto di vista pratico il plics riliove doi e
e puro e semplice rilievo dei fatti ha un va-
1mitato, non pot i i i
.  on. enfi‘osT con cio rispondere alla domanda
e gt pratici € la pilt importante: cosa si deve fare per
. . ; Al :
etto desiderato in specifici casi concreti? Per rispondere

a tale dom Il(l € Vv i) Ie()ll lle S1
a
a necessario avere una te I‘la, una a c¢ a
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empirica e i ‘10 sieni e
npirica e non speculativa. Cio significa che teoria e fatti debbono.

gr TP
-Essere-strettamente correlati tra loro.

La psic i bisogno di conce
. nonpS lologla ha' bisogno di concetti che possano essere appli-
olamente ai dati di un campo isolato, come la psicologia

.
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dell’infanzia, ln psicologia animale o la psicopatologia, ma che siano
estensibili a tutti i campi. Si dovrebbero poter applicare ai problemi

della vita affettiva gli stessi concetti in uso per i problemi del com-

o per quelli dell'infunzia, dell'adoleseenza ¢ delln vees

porlamento,
per gli ani-

chiaia; per gli individui sani come per quelli ammalati;
per la personalita come per ’am-

mali come per gli esseri umani;
lativi »? Si e

biente. Significa forse cid un ritorno ai’ « sistemi specu
anto non ci si dovrebbe accontentare di un lavoro cieco

a il campo della psicologia in una serie di bran-
No, in quanto non si deve tentare di dedurre
puro e semplice da un singolo con-

no. Si, in qu
di raccolta che spezz
che separate tra loro.
tutti i fatti psicologici in modo
cetto come associazione, riflesso, istinto o totalita.
Il sistema di concetti capace di dare unita ai differenti campi
della psicologia in maniera empirica dovrebbe essere cosi ricco ¢
flessibile m?imettgie ﬁhwé”gdiag)taﬂ ‘valutazione delle enormi diffe-
renze esistenti tragli “svariati-avveni ‘ a M
saﬁ*o"a‘g'gé{{é“del suo interesse. Si dovrebbe percio orientarlo in due
direzioni e precisamente verso la organicita teoretica e verso la con-
cretezza. In altre parole tale sistema dovrebbe essere ugualmente
adatto alla rappresentazione delle leggi generali cosi come a quella
delle caratteristiche di un caso individuale. L’unificazione dei diffe-
renti campi della psicologia appare un’impresa disperata fino a che
non si abbia una adeguata psicologia della volonta, dei bisogni e
della personalita. Fortunatamente, tuttavia, mon & necessario essere
pessimisti circa la possibilita di sviluppare questi fondamentali capi-
toli della psicologia. Negli ultimi anni un gran numero di studi ha
dimostrato che, nonostante lo scetticismo generale,ﬁ senz’altro pos-
sibile affrontare sperimentalmente alcuni fondgmenﬁt%fivrﬁrﬁ
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si pongono_mei campi suddett, compresi quel

i s

ssk

Taenti e organismi vivent

o

freudiana. .

: Ci siamo accorti che in tal genere di ricerche si debbono consi-

derare le persone come unita in misura molto maggiore di quanto ci0
non avvenga nella psicologia della sensazione. Nella psicologia della
sensazione gli ideali e le ambizioni di un individuo, cosi come i suoi
rapporti sotiali, non hanno alcun ruolo o ne hanno solo uno subor-
dinato. Invece non & possibile compiere una ricerca sperimentale dei
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bisogni, dell’azione o delle emozioni senza pren('icre in considerazione
le caratteristiche della persona, del suo stato momentaneo e del suo
ambiente psicologico. ‘

Cio“mostra ancora che i concetti di cui la psicologia oggi ha
bisogno debbono rispondere alle esigenze sopra indicate: il sistema
concettuale deve essere abbastanza ampio da potersi applicare al piu
primitivo comportamento somatico allo stesso modo che alle emo-
zioni, ai processi del pensiero, ai valori e ai rapporti sociali. Esso
deve essere capace di rappresentare tali processi non come fatti sin-
goli e jsolati, ma, nella loro reciproca dipendenza, come espressioni
fﬁ una situazione concreta che abbraccia una persona determinata
in una determinata condizione. Tali concetti si debbono unificare
senza indebite semplificazioni; debbono includere sia la persona che
I'ambiente, sia la legge generale che il caso individuale.

E’ possibile soddisfare tali esigenze solo se ci si allontana dai 1
metodi prevalenti della « classificazione astrattiva » e si tenta di in-
staurare concetti costruttivi.

I cml)ncetti discussi nei- capitoli seguenti sono stati sviluppati ed J
elabqratl nel corso degli ultimi dieci anni. Essi si basano sia su ri- ||
cerch.e sperimentali sia su una casistica individuale. Nel bresentarli
:_c;in intendiamo proporre un nuovo « sistema » limitato a uno spe-%ﬁ
111 i i :
meczicir;:;ttt?,pn;: I;:zt:())st(c)le(iiescrlvere uno « strumento », un insie-
realta psichica.

A alo modo di vedere le caratteristiche fondamental; dell’o-
Pera qui‘intrapresa sono le seguenti: )

quali & possibile rappresentare la

1 1) s1 tenta di formare una intelaiatura per la rappresentazione

O . . | . . . 3

i: ruttiva e la deduzione di processi psichici che abbia coerenza lo-
i .

gica e nello stesso tempo sia adatta alle proprieta speciali dello

-« spazio di vita psichico ».

) S d ran sia le ¢
2 Sl conside o I aIatterlStlche dell amblente Clle quel'

3 ! b & an
) Non si accettano proposizioni piu del necessario.

4) Si imazi
) procede col metodo dell’approssimazione successiva.

= [ o5

I concetti sviluppati nelle pagine seguenti sono « operativi » nel-
la misura in cui & coerentemente conservata una relazione univoca
tra i concetti e i dati osservabili. Per quanto i concetti oltrepassino
sempre il piano fenomenologico per estendersi a quello dei rapporti
causali, essi sono «descrittivi» nel senso del detto di Newton: Hypo-

theses non_fingo. Cioé essi_esprimono.la.natura.di certe relazioni e [

allo stesso tempo evitano quel tipo di « spiegazione » caratteristico

delle teorie speculative e che presentemente mi sembra rappresenti

un reale handicap per la nos}t;‘a scienza.

I concetti che qui presentiamo dovranno senza dubbio essere

riveduti col passare del tempo. Tuttavia io sono abbastanza ottimista
da credere che essi, indipendenti da ogni scuola, si dimostreranno
fondamentali per la psicologia, per quel tanto che le aggiunte e i cam-
biamenti successivi lasceranno intatta la validita di questi concetti,

considerati come approssimazioni iniziali. ‘
Tale stabilitd & dopo tutto la sola possibile nella scienza. Lo

scopo—det-capiroli-clie seguono non ¢ quello di un libro di testo di
psicologia. :
' Non si fa nessun tentativo di rendere ragione dei dati psicologici
ricavati con i metodi qui discussi, né di presentare le teorie speci-
fiche sviluppate su questi concetti. Ho solo tentato di soddisfare le
richieste di dare una definizione in extenso dei concetti e delle basi
matematiche usate nella ricerca che & stata pubblicata sotto il titolo:
Untersuchungen zur Handlungs- und Affectpsychologie, I - XX, pub-
blicata da Kurt Lewin nel Psychologische Forschung, dal 1926 al
1937. Per quanto riguarda la fecondita dei concetti suddetti occorre
riferirsi a questi studi oppure a quelli di Dembo e Hanfmann (19)
e di Lewin (51, 55, 58). L’espressione « psicologia topologica » viene
qui usata in riferimento a quella parte di psicologia teoretica che
si basa sui concetti della topologia matematica. A complemento di
cid vanno tenuti presenti i concetti della psicologia « vettoriale ». Na-
turalmente nella presente ricerca ci dovremo servire contemporanea-
mente sia dell’uno sia dell’altro tipo di concetti.

La prima parte del libro piuttosto ampia e di carattere gene-
rale, ha valore introduttivo rispetto a entrambi i suddetti campi
della psicologia teoretica.
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CAPITOLO II

FORMULAZIONE DI LEGGI

.E RAPPRESENTAZIONE DI SITUAZIONI
5

Dal punto di vista della teoria della scienza lo sviluppo recente
della psicologia corrisponde per grandezza, estensione e carattere
al passaggio che si ebbe nella fisica dai concetti aristotelici medie-
vali a quelli galileiani moderni (1). Si tratta di uno di quei tipici
pa'ssi in avanti che si verificano in certi stadi dello sviluppo di una
scienza e che riducono in modo decisivo il distacco esistente tra lé
teorie ancora per meta speculative e la realtia concreta.

Legge e caso individuale

; Uno dei pit salienti aspetti di questo sviluppo & che l’opposi-§
Totxe_congello universale od evento individuale & superata e |
egge e avvenimento singolo si stabilisce Aun\’intima\relazione. Percio ||
la rappresentazione di singoli casi concreti acquista per la scienza
un nuovo significato fondamentale. Fino ad oggi l’evento singole {
poteva essere considerato solo come un avvenimento casuale e alla "
Sua rappresentazione si poteva dare il valore di mera curiosita.
}S)ex'nbrava c%le solo alla media ricavata da molti casi si dovesse attri-
ulre’ un significato generale, ma, se si considera 1’evento singolo
anch esso come regolato da una legge, si deve allora ricavare l’evi-
denza scientifica da concreti « casi puri » e non da medie di un gran
nuL‘ner.o di eventi storicamente dati. Percid la rappfesent-azione di
casi singoli acquista un nuovo significato scientifico; essa viene a

K = ' o s
portare un contributo diretto alla determindzione di leggi generali.
R —
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conélzt Ve_di 'in K. Lewin (57, 59)\la discussione sugli aspetti metodologici e
ettuali di tale passaggio. Vedi anche J. F. Brown (8, 9, 10).

I numeri tra par i si riferi ; -
del volume, . parentesi si riferiscono alle voci della bibliografia alla fine

L il nax

Le tavole 1 e 2 offrono un confronto delle principali caratteri-
stiche di tre epoche di sviluppo, che designamo brevemente come
« speculativa », « descrittiva » e « costruttiva ». (Avvertiamo subito
che tale confronto & una semplificazione approssimativa e schema-

tica).

Tavola 1. - Le caratteristiche dei concetti e dei metodi nelle differenti epoche della psicologia
I I III

Epoca Speculativa Descrittiva Costruttiva

( « Aristotelica ») (« Galileiana »)

Scoprire 'essenza del- R;ccogherelldrp?g- Scoprire le leggi.
le cose e la causa che | IOr BUMETO L1712t | Byre previsioni su casi

Scopo si cela dietro ogni | f possibile edescri- | ¢ a0ty ol
avvenimento verli in maniera
esaita
1 concetti psicologici Eliminazione dei con-
non sono separati da cetti non-psicologici
quelli non-psicologici
C:;::;elinsggll']xz I fenomeni psicologici
Mol Sane Divisione della psicologia in campi indi- | trattati come un unico
pendenti con leggi diverse campo soggetti allo

concettl stesso sistema di leggi

Favorevole alle teorie | Ostile alle teorie | Favorevole alle teorie
(tipo speculativo) (tipo empirico)

I problemi dell’accadi-
mento sono separati da
quelli della qualita

1 problemi dell” acca-
dimento non sono se-
, parati da quelli della
Problemi sto- | gualita

rici e sistema- :
tici

L’origine storica e la L’ origine storica e
causa non sono chia- la causa sono diffe-
ramente differenziate renziate
Sistema onnicompren- | Classificazione de- | Sistema costruttivo ba-
sivo derivato da un | scrittiva per mezzo | Sato su un gruppo di
Ti ; singolo concetto o da | dell’ astrazione concetti in relazione
ipo di hi i dicoto- loro. Concetti che
sisteran pochi concetti dicoto tra
mici permettono un gradua-

le passdggio tra con-
cetti opposti
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Tavola 2. - Ambito della legge e concetti dinamici

Epoca

I

II

111

Ambito della
legge

Legge =regola. Il ca-
so individuale non
rientra  nell’ ambito
della legge. Si ha una
legge solo quando ¢’¢&
una serie regolare di
accadimenti

Legge = regola. Tutti
gli avvenimenti rien-
trano nell’ambito della
legge, conipresi quelli
¢he accadono una volta
soltanto. Non & neces-
sario provare empirica-
mente che un avveni-
mento rientra nell’am-
bito della legge

Tecnica per
provare una

legge parti-
colare

Dimostrazione della
frequenza di. avveni-
menti simili, senza te-
ner conto delle diffe-
renze individuali. La
regola & tanto piu cer-
ta quanto pit grande
¢ il numero dei casi
€ quanto piu essi sono
simili tra loro.

« L’ eccezione confer-
ma la regola»

Ricerca di casi pura-
mente individuali.
Confronto tra casi dif-
ferenti (variazione si-
Stematica) ; nessuna a-
Strazione dalle peculia-
. ritd individuali,

La validita della prova
dipende dalla purezza
del caso, non dalla fre-
quenza con cui esso
si verifica.
Esperimento = delibe-
rata creazione di casi
puri

Proprieta
logiche della
formazione
dei concetti

Dinamica

Classificazione otte-
nuta astraendo dalle
differenze (media sta-
tistica). Predomina i|
concetto di cosa

Classificazione se-
condo il fenotipo

Formazione di concetti
mediante  costruzione
(come contrappostoalla
classificazione). Defini-
zioni genetiche. Pre-
domina il concetto di
evento ; concetti fun-
zionali genetico - con-
dizionali

Le cause sono fatto-
ri diretti (tendenze).
L’ essenza (classe ge-
nerale) della cosa in se
Stessa & la causa del
Suo comportamento.
II' comportamento &
determinato dal pas-
Sato o dal futuro (te-
leologia)

Le cause sono fattori
diretti. Solo i rapporti
di relazione tra una
fholteplicita di  fatti
possono essere le cause
degli eventi. Ogni e-
vento dipende dalla to-
talitd della situazione
contemporanea

-— 1] -

Rappresentazione costruttiva della situazione

A quanto sopra va aggiunta la seguente gonsiderazlmne._ S\;(l) fli;
nire,del diciannovesimo secolo si disculcv'u'uncora se la psw((i). ge-
dovesse solo descrivere i processi psicologici o anche tentafe i o
terminarne le condizioni e gli effetti. Presenter'nente clonstat(;zjt:’r;t:nico
il problema del « perché » o, in altre p‘urolc,‘ il ?rob em:;cal(:he ap:
si pone al centro dell’interesse della psicologia sia teore
Phca;):r arrivare a una soluzione di questi pr.oblejmx e-x'lecEjzarsli(i
scoprire le leggi che governano i divers:1 even.tx. ps.lco.loglc_lél o s
gnifica che si deve determinare a quali cond_1z1.on1 si produ o i
vari eventi psicologici e quali siano i lor(-) effetti. Ma lab;:onosic o
delle leggi non basta da sola a risolvex:e 1.1 seguen.te pro ez:a inpun
che, in un caso particolare, ?un dato indivitduo si compor

' mon in un altro? '
e ‘:[1112;112 zuando fossero note tutte le leggi della pSiCOIOgI?};,i? pri;
visioni sul comportamento di una persona sareb-bero possi 1111 SO
se, oltre ad esse, fosse anche nota la nat}lra speclfica dl. qui' &;ra -
ticolare situazione. Le leggi definiscono i rapp.ortl .f‘unzmna i
diverse caratteristiche di un evento o di una 51tuaz1one.- =

L’applicazione delle leggi presuppone la compr(.ansmne ell s
individuali. Una legge pud essere applicala solo se ‘?1 conosce la o
tura del caso conecreto con cui si ha a che fare.'Co'ns.lderate da'ques1i
punto di vista le leggi non sono altro che i p.rmc1p1.s((ai(fondo.cli ((Ill.;iila
¢ possibile far derivare un evento attuale (‘181 ffltton %nlalmflormma-
situazione concreta. Tale relazione risultera chiara con z;. i

zione seguente. Se si rappresenta il comp.ortax:nento, olqua 51a81a et
avvenimento mentale, con C, e l'intera 51tuaz1.one de:l g.pgrsznf e
S, allora C pud essere considerata come fl.mzmne di S: C . : 3
i i lio 'la sua forma generale,
In questa equazione la funzione f, o meg R e
rappresenta cid che di solito chlamla.n.m .legge-(. , P g.l sellic
nella formula precedente, alle variabili si so.stltu.l.scom: el' -
che sono caratteristiche del caso individuale, si ottiene l’applicaz

par-

della legge alla situazione concreta.



Percio la determinazione delle leggi non & che un aspetto del
problema della spiegazione della vita mentale. L’altro aspetto, pari
per importanza a quello della determinazione delle leggi e ad esso
indissolubilmente legato, riguarda il problema di rappresentare si-
tuazioni concrele in maniera che ’evento attuale si possa derivare
appunto da quelle situazioni, secondo i principi contenuti nelle leggi
generali. Ottenere cid col metodo che si usa comunemente per descri-
vere una situazione ¢ impossibile. Si pud invece raggiungere tale
scopo altraverso la rappresentazione costruttiva della situazione. Del-
le caratteristiche necessarie a questo genere di rappresentazione di-
scuteremo dettagliatamente in seguito.

Persona e ambiente; lo spazio di vita (life space)

Per cio che si riferisce al contenuto, il passaggio dalla impo-
stazione concettuale aristotelica a quella galileiana, richiede che non
ci si preoccupi pitt di ricercare la « causa » degli eventi nella na-
tura di un singolo oggetto isolato, ma nei rapporti tra I'oggetto e cid
cke lo circonda. Ma con cid non si vuole affermare che ’ambiente
in cui I'individuo vive serve solamente a facilitare o inibire tendenze
che si sono costituite una volta per sempre nella natura della per-
sona. Potremo riuscire a comprendere le forze che governano il com-
portamento solo se nella rappresentazione sara tenuto conto della
intera situazione psicologica (1). ‘ ,

In psicologia la descrizione della situazione intera puo’ comin-
ciare dalla distinzione grossolana tra la persona (P) e il suo am-
biente (A). Ogni avvenimento psicologico dipende dallo stato della
persona e nello stesso tempo dall’ambiente, nonostante che la loro
importanza relativa sia diversa da caso a caso. Cosi possiamo scri-
vere la formula C = f (S), valida in ogni evento psicologico, come
C = f (Pa). i

Il lavoro sperimentale compiuto negli ultimi anni pone sempre
pit in risalto questo duplice rapporto in tutti i campi della psico-

(1) Per il concetto di campo (field) e per la storia dell'uSo che se n’e
fatto in bsicologia, cfr. Koffka (47, pp. 54 s.) e Kohler (44, pp. 320 ss.).
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logia.. Oéni psicologia scientifica deve tener c'on}o dt.:lla situazione
intera, cio¢ sia dello stato della persona che dell’ambiente. '

Cid comporta la necessita di scoprire melod'i che pe.rmellano di
rapprésentare la persona e I'ambiente in termm.l comuni, come pa}r-
ti di una sola situazione. Non esiste, in psicologia, ncssuna’espressw-
ne che li comprenda entrambi, dato che la parola «silunzwrfe» nel-
I'uso comune assume il significato di ambiente. .Ne.lle pagine 'che
seguono noi ci serviremo dell’espressione «spazio di vita psxcologlc(‘)i)f
per indicare la totalita dei fatti che determina il comportamento di

un .individuo in un dato momento.

Modi di réppresentare lo spazio di vita

Attualmente non abbiamo metodi scientifici per ra.ppresenj
tare lo spazio di vita psicologico. In armonizf con gli' altri metodi
generalmente in uso nella psicologia, lo studio delle 1nﬂuenze€ i
bientali fu iniziato col metodo della classificazione e della statlstlf:a.
Ad esempio la riuscita media del «figlio unico» o (.1e1 « sec'ondo%emto
di tre figli » & stata studiata e descritta con quesfl metodi. Nel.adca-
sistica medica generalmente iroviamo un maggior numero dlh etj
tagli concreti che si riferiscono all’ambiente:' ps1colog1.col e cle t;ll
offrono, percid, ottime descrizioni dell’ambiente famlgllare<( ).
metodo della rappresentazione &, in parte. affine a quello seg'ulto‘ dal
narratore: si tenta, per esempio, di creare un’immagine dfalla situa-
zione il piu possibile viva, scegliendo le parole p.il‘l. espressive e dan-
do risalto mediante esempi agli aspetti signiﬁcahvx'.‘ N .

In generale le descrizioni che si sono rivelate. pit utili alla sme(xil-
za non sono quelle compiute con metodi scientifici: spesso, quando
alle descrizioni concrete si aggiungono comcetti di carattere teore:
tico, questi ultimi restano al di fuori di quelle, come qualcos& }(111
estraneo. Cosi invece di descrizioni scientifiche non si ha altro che
interpretazione speculativa. Le descrizioni piu complete e c?ncrete
delle situazioni sono quelle che ci sono state date da scrittori come

(1) Per es. cfr. A, Homburger (33, p. 242).
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Dostojevski. Tali descrizioni hanno raggiunto cio di cui le caratte-
rizzazioni statistiche non sono riuscite a dare, cio¢ un quadro da
cui risultino in modo preciso i rapporti tra i vari elemegnti dell’am-
biente individuale e tra questi e I'individuo stesso. La situazione in-
tera si presenta cosli nella sua struttura specifica. Cio significa che i
singoli fattori della situazione non sono dati come caratteristiche che
si possano arbitrariamente combinare tra loro in modo « sommativo »
(88, 89, 90). '

Se in psicologia si debbono poter fare previsioni circa il com-
portamento, € necessario tentare di raggiungere tale scopo con mezzi
concettuali. Nella selezione dei metodi e dei concetti noi dobbiamo
adottare un criterio pragmatico: trovare concetti in base ai quali
sia possibile fare previsioni. In altre parole i nostri concetti deb-
bono rappresentare le relazioni reciproche tra le condizioni.

Questo ¢ il punto di vista che determinera I'ulteriore sviluppo
del presente volume.

CAPITOLO III

CONSIDERAZIONI GENERALI
SULLA RAPPRESENTAZIONE DELLO SPAZIO DI VITA

Lo spazio di vita come totalita-degli eventi possibili

Se c¢i proponiamo di desumere il comportamento umano (in
termini pitt generali: i fatti psichici) dallo spazio di vita, dobbia-
mo indicare quest’ultimo come la «totalitd degli eventi possibili».

‘Discuteremo in seguito dettagliatamente quali di questi eventi
siano fondamentali per la rappresentazione dell’ambiente e della
persona,

Ora osserviamo solo che, sia ‘dal punto di vista teorico che
dal punto di vista pratico, le caratteristiche piu importanti di una
certa situazione somno: cid che & possibile e cid che non & possibile
per una persona che si trovi in quella situazione. Ogni mutamento
nella situazione psicologica di una persona non significa altro che
questo: sono attualmente «possibili» (o «impossibili») certi avveni-
menti che prima erzno «impossibili» (o «possibili»). Ad esempio,
cid che di importante & cambiato nella situazione di un impiegato

.che & stato licenziato dall’azienda presso cui lavorava, € che per lui

non & piu possibile dare ordini ai commessi né acquistare merci per
la sua ditta e che tutte le possibili azioni che egli era in grado di
compiere come membro della ditta stessa gli vengono vietate. Cio
forse comportava il privilegio di entrare in ufficio per la porta prin-
cipale o il diritto. conferitogli dal prestigio goduto dalla ditta di
comportarsi con gli altri in un modo determinato. D’altra parte I'ex
impiegate ora pud far molte cose che prima gli erano precluse: rispon-
dere per le rime all’ex principale, leggere quanti libri vuole dato che
ha molto piu tempo libero, alzarsi tardi la mattina, etc.

Oltre a cid, diversa & la situazione pochi giorni dopo il li-
cenziamento, rispetto a quella.che viene a determinarsi dopo un
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lungo periodo di disoccupazione. Cid che caratterizza questa di

versita & che mutano per il nostro disoccupato le possibilita di con-.

cedersi un buon pranzo o di partire per un viaggio di piacere; potra
ancora vestire decentemente, ma non si potra piu permetter’ep re-
tese di eleganza. Puo darsi infine che gli venga meno la forza dip
dare ogni giorno in giro in cerca di lavoro. -
In modo del tutto simile, la differenza tra il ricco e il povero
tra I’adolescente, ’adulto e chi & troppo vecchio per poter conls)ervarej
un ‘impieg'o, € in ciascun caso determinata fondalmentalmente da un
insieme di possibilita. Lo stesso vale per la differenza tra i sani e i
mal'at‘i, tra le persone di diverso livello di educazione e di diversa
posizione politica. Una psicologia dinamica deve rappresentare la
personalita e lo stato della persona come la totalita dei modj
sibili e non possibili di comportamento. | o

Classificazioni e sistemi del comportamento

: Che‘la situazione debba essere comsiderata come la totalith de-
gli eventi possibili risulta anche partendo da un altro punto di vista
Una delle principali difficolta che la psicologia deve fronteggiare & la;
'se.tguenfe: neuo studio, ad esempio, delle cause e degli eﬁetgtf dell’ira,
::;tttl;\i';a?zs;ii;i:znte a una grande varieta di reazioni (20, pp. 27-30) ;v
7 apprOSSima[t)f;rtlre da uno sche_ma sperimentale definito che
o Situaz.liw(f)z::.epte ¢l garantisca una struttura psicologica
i Stzlsoestszmg;(l) esfifett‘i dell’ira appaiono in gradazioni diverse e nel-
et Soz:isex%ta} un gran numero di altri differenti com-
e tl utivi, taghar' corte, mutamenti del livello di

Tosess ;Iuestipor ameI.Lto aggressivo, etc. :
‘p‘er 5 i il;]o;e:;lnf)aossssi(;?: o(:izere classificati e des:critti., ma
di comportamento il pit ampi d ner'e o cat?l?go % ey
" - pio e e'ttaghato possibile. Cio vale an-
rche che, ad esempio. potrebbero essere fatte sulle

Cause e Sugli eﬂell d e (l
1 el successo
ot ell mn :
SuCCeSSO, sul llmltl dell IO‘)
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Tale lavoro di raccolta dei fatti & indispensabile ed ha un suo
valore scientifico. Tuttavia il compito reale della psicologia scienti.
fica e, in special modo, della psicologia sperimentale va ben oltre una
tale raccolta dei fatti.

E’ necessario capire il perché del verificarsi di un determinato
tipo di comporlamento, e soltanto di questo. Al posto di un cata«
logo che non offre la minima spiegazione del perche, in date circo-
stanze, si presenta proprio questa e nessun’altra forma di compor-
tamento, si deve porre un sistema di concetti che non abbia il carat-
tere arbitrario di un mero elenco. Cio significa dunque creare un si-
stema di deduzioni. I vari tipi di comportamento che possono pre-

_sentarsi in una determinata situazione devono essere concepiti come

appartenenti a un sistema coerente di eventi «possibili», i quali nella
loro totalita sono espressione delle particolari caratteristiche della
situazione stessa. Pill moi riusciamo a determinare i dettagli della
situazione in questo senso, piu le possibilita effettive sono limitate.
Una determinazione completa dello spazio di vita potrebbe mostrare
quali possibilita, tra quelle date dalla sua generale struttura, si rea-
lizzeranno in un determinato momento. ’

Procedimento costruttivo: sommario

Ora cercheremo di sintetizzare quanto & stato detto circa la
rappresentazione della persona e dell’ambiente.

1) I mezzi fondamentali di cui ci serviamo per la rappresen-
tazione di una situazione devono consistere in concetti dai quali si
possano determinare senza ambiguita certi eventi come «possibilir,
altri come «non-possibili». Invece di concetti classificatori si debbo-
no usare concetti costruttivi che abbiano un rapporto diretto con
le leggi.

2) Da tale rappresentazione deve essere possibile ricavare tutte
le forme di comportamento che si presentano nella realta. Questa ne-
cessita della derivazione della totalita dei casi possibili & valida non
solo per il comportamento della persona in un data situazione, ma
anche per i cambiamenti che possono verificarsi in essa o nella situa-

zione stessa.
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3) Tale derivazione della totalita degli eventi possibili puod
essere compiuta solamente se si procede partendo dallo spazio di vi-
ta considerato come un tutto,

4) 11 centro del nostro interesse si sposta dagli oggetti ai
processi, dagli stati ai cambiamenti di stato. Se lo spazio di vita &
una totalita di eventi possibili, allora le «cose» che vengono a far par-
te della situazione, e specialmente la persona stessa e gli « oggetti »
psicologici, dovranno essere caratterizzati dai loro rapporti con gli
eventi possibili.

Astrazione adeguata e povera; il metodo dell’approssimazione

Oltre a cio che ¢ stato detto finora, I’assumere lo spazio di vita,
nella sua totalita, come punto di partenza di un’analisi, presenta i
seguenti vantaggi. In psicologia come in ogni altra scienza la ricerca
su ogni singolo caso e la sua rappresentazione & un compito in se stes-
so infinito, ed assolverlo presupporrebbe la piena conoscenza delle
leggi della psicologia (7, p. 33). In rapporto a tale compito ideale,
ogni rappresentazione efletiiva di un caso concreto & incompleta e
semplicistica. Vi sono d1_1e modi di affrontare questa difficolta, molto
diversi tra loro dal punto di vista del metodo di ricerca. Nel primo,
che si pud chiamare della classificazione attiva, si parte dalla consi-
derazione di singoli fatti importanti per fare poi delle classificazioni
secondo I'uno e I’altro di questi fatti. In tal maniera non si tien conto
delle caratteristiche individuali di ciascuna situazione, e, dato che
quasi sempre queste sono molte e significative, tale classificazione di
solito si presta a molte critiche che mettono in luce la sua congenita
ambiguita e il suo frequente vacillare fra opposte caratterizzazioni.

Al contrario, nel secondo metodo, si parte dallo spazio di vita
considerato come un tutto e si definisce la sua struttura fondamentale.
E il nostro compito in tal caso non & pia tuello di sommare ele-
menti senza connessione tra loro, ma di rendere la struttura origi-
nale piu specifica e differenziata. Con questo metodo, per conseguen-
za, si procede per gradi dal generale al particolare e percid si evita
il pericolo della «semplificazione errata» per mezzo dell’astrazione.
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Nella classificazione astraltiva spesso la. seconda fase flnnu}la
la caratterizzazione della prima. La «semplificazione corretta» xm[.)lmu
anche una schematizzazione, ma cid avviene per via 'di. «approssTma-
zione graduale». La rappresentazione data con la prima ap.prossnna-
zione non sara annullata dalla seconda; la quale al contrario la ren.

~dera pilt articolata dato che fin dal principio si tiene conto di tutta

la situazione. Il grado di approssimazione a cui si qeve arrivare, di-
pende dal particolare problema preso in considerazmnfz. . |

E’ importante il fatto che anche le rappresentazioni date b)fe -
la prima approssimazione hanno valore nel loro prop'no am lt(?.
In tal modo la formazione dei concetti diventa essenzialmente si-

mile a quella dei concetti matematici.




CAPITOLO 1V
CONTENUTO ED ESTENSIONE DELLO SPAZIO DI VITA PSICOLOGICO

Che cosa si intende per spazio di vita psicologico e che cosa si
deve prendere in considerazione per poterlo rappresentare?

Apparenza e realty in psicologia

: E}’ chiaro che si dovra rappresentare, con una certa ampiezza,
Iaml?lente fisico che circonda 'individuo, ad esempio la stanza in cui'
questi si trova, la disposizione dei mobilie di tutti quegli oggetti che
sono per lui importanti, in quel momento; inoltre, in certi casi, la
casa nella quale & la stanza, la citta e perfino il paese. Si dov;an-
mo anche rappresentare I’ambiente sociale in cuj vive, i rapporti che
lo legano ad altre persone, il grado sociale e le caratteristiche per-
sonali di queste ultime, il posto che egli stesso occupa nella societa
e la sua professione. Nello stesso tempo avranno una grande impor-
tanz:? le sue aspirazioni, i timori, i propositi, gli ideali e i sogni ad
occhl‘aperti; in breve, tutto cio che dal punto di vista dello psicolo-
€0 esiste per questa persona.

ESPERIENZA ED ESISTENZA PSICOLOGICA

; .Tuttavia, non ¢ sempre facile determinare quali elementi siano
s1gn.1ﬁcativi dal punto di vista psicologico per una data persona. Il piu
oo nllfetodo potrebbe sembrare I'uso della, coscienza come cri-
,terxo'. Cio significherebbe che I’ambiente fisico e quello sociale nei
quah‘la persona si trova verrebbero considerati come ambiente psi-
;Oallog;co ne;la misura in cui la persona stessa fosse cosciente di essi.
e formulazi e i i i i
Stribuie a coneeto 4 coscense un siathnn vy o "
gnificato molto ampio.

Non ¢’s dubbio, ad esempio, che quando uno si trova in una stan-
za che gli & familiare, la parte della parete a cui volla le spalle ap-.
partiene ugualmente al suo ambiente attuale. Inoltre, il fattp che
vicino a quella ¢i siano tante altre stunze, cho la cnsa wi trovi in un
luogo solitario in riva al mare o in una arteria movimentata di una
grande cittd pud costituire un elemento essenziale della situazione
psicologica.

Cid pud ‘esser vero anche quando, concentrati nel nostro lavoro,
noi non ci soffermiamo ad osservare tutto quello che ci circonda e
in quel momento non siamo consapevoli dell’ambiente piu vasto 1n
cui ci troviamo o lo siamo soltanto in maniera molto vaga.

Similmente & discutibile se sia possibile servirsi della coscienza
come del solo criterio per stabilire cid che appartiene allo spazio
di vita psicologico in un dato momento, in relazione ai fatti e ai
rapporti sociali. :

La madre, il padre, i fratelli e le sorelle non sono da includere
come fatti reali nella situazione psicologica del bambino solamente
quando sono immediatamente presenti.

Per esempio, un bambino che gioca nel cortile si comporta di-
versamente, secondo che egli sappia che la madre si trovi in casa
o sia uscita. Noi non possiamo ritenere che questo fatto sia costante-
mente presente nella coscienza del bambino. Inolire una proibizione
o una meta da raggiungere possono giocare un ruolo essenziale nella
situazione psicdlogica senza tuttavia essere chiaramente presenti alla
coscienza. Lo stesso & in particolare vero per cid che riguarda 1’atmo-
sfera sociale generale: il suo essere favorevole, ostile o tesa. Non
v’é dubbio che proprio queste caratteristiche generali dell’atmosfera
sociale sono del pit grande significato sul comportamento dell'uomo
e sul suo sviluppo. Tuttavia, spesso ci si accorge dell’importanza di
cio solo quando tale atmosfera ha subito dei mutamenti.

E’ REALE CIO’ CHE PRODUCE EFFETTI

E’ chiaro, sia in questo che in molti altri casi (57), che occorre
distinguere tra 1’ apparenza » e la « realta sottostante », in un sen-
so dinamico. In altre parole, le proprieta fenomenologiche devono
essere distinte dalle caratteristiche condizionali-genetiche degli og-
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FATTI FENOMENOLOGICI E FISICI
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: 1scussioni psicologiche e filosofi &
| ‘ e o : osofiche &
2y (tld;ntxﬁcz;rg la r)ealta psicologica con il « direttamente dato »
(47, pp. seg.), nel richiamare 1’ i i ' :
: . attenzione sui p ii
consci e riflessi, ha dimo ia e ST
strato chiaramente che i
: ; e il mondo dell’
rienza : isti iy
i (amblfi\x;te comportamentistico) non basta per spiegare il corl)n
ortamento. di i -
e ondimeno egli sembra attemersi alla summenzionata
zi ; i i
Lo i 03? .nel s.enso che egli non si oppone alla identificazione
L c.o\n ilonah-genetlci con quelli fisici. Secondo questo punto
i olha 3 faian & o e
o che & fisico & solo indirettamente comprensibile (2);
¢ e es‘selr.e (?edotto dall’esperienza psicologica. Cid che & sico,
o on 1e imitato al fenomeno, ma d’altra parte tutto ciP h
nomenologico & ; 1 psi Ry
g ogico ¢ qualcosa di psicologico. Questo concetto ha con
1 r y 3 . i
L dinafnfm‘de portata. Esso implica che i fatti condizionali-ze.
e 1101 appartengono al mondo fisico, anche in psicolobi
che i i i i ’
L e baa sp'legazione degli avvenimenti psicologici in ultigmz:
sarsi su fatti fisici. Questi i :
. sici. sti con i i
BONO0 ampiamente accettati, R, o e Emluly
Tuttavia
a me sembrano errati, si ivi
T N l‘f‘atl, éw dal punto di vista episte-
cologico. i i di i
gico. Gli oggetti di tutte le scienze

(1) Sin qui i vista &
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(2) Egli dice:
fisica non & un da
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inclusi gli oggetti della fisica, possono essere sottoposti

empiriche,
della psicologia.

ad esperienza non meno direttamente di quelli

Questa esperienza diretta riguarda prima di tutto P’apparenza
degli oggetti, ciod le loro proprieta fenomenologiche.

Allo scopo di comprendere i rapporti causali si deve giungere
fino alle proprieta condizionali-genetiche. Ma questa progressione
verso livelli piti profondi si svolge sempre nell’ambito dello stesso
campo della scienza. Le proprieta condizionali-genetiche di un pez-
zo di ferre rilevate dalla fisica, rimangono proprieta di questo stesso
pezzo di ferro che si percepiscono direttamente e si utilizzano, per
' ssere ancora i progressi della fisica e per

quanto grandi possano e
Altrimenti 1’analisi

quanto indiretti possano essere i suoi metodi.
scientifica sarebbe senza significato, sia dal punto di vista pratico
che da quello teorico. Nello stesso senso si pud distinguere in psico-
logia tra le proprieta che sono pitt fenomeniche e piu diretta-
mente accessibili e le proprieta condizionali-genetiche dei suoi og-
getti (1). In psicologia, come pure in altre scienze, una spiegazione
di eventi & possibile solamente se si riesce ad arrivare alle proprieta
dinamiche. Inoltre, le proprieta fenomenologiche e ‘dinamiche sono
proprieta di uno ed un solo avvenimento psicologico.

Un tal punto di vista riconosce sia in fisica che in psicologia
sia proprieta fenomenologiche che proprieta genetiche. Questo non
& il luogo per fornire prove dettagliate della argomentazione. Cer-
tamente esso ha una grande utilita metodologica. Il pensiero secon-
do il quale tutte le spiegazioni psicologiche devono necessariamente
" appoggiarsi sulla fisica & basato essenzialmente sulla utopia filosofica
di una singola scienza universale. Ma cid vuol dire che nell’avanzare
dalla descrizione alla spiegazione la psicologia & costretta a fare
una improvvisa digressione in un campo estraneo. Se si trascura

(1) Tolman' (84) mette in evidenza il fatto che non si pud desumere il com-
portamento direttamente dal comportamento stesso. Invece si devono intro-
durre alcune variabili « intermedie» tra il comportamento da desumere ei
fatti osservabili che indicano le sue cause. Per quanto io possa vedere questi
concetti intermedi sono analoghi ai nostri concetti « dinamici» o « condizio-
nali-genetici». Il termine « concetto intermedio » pud considerarsi assoluta--

mente conveniente.
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questa utopia filosofica si puo rappresentare una spazio di vita in
u'na C(')n.linua progressione e prendere in considerazione tutti i fatti
dinamici necessari, siano essi determinati direttamente od indiretta-
Plentﬁ. Questo metodo mi sembra il solo che permetta di includere
in una rappresentazione tulto.e solo ¢io che & necessario per la dedu-
zmnfz concettuale del comportamento reale. Una rappresenlazione di-
namica perfettamente elaborata della persona e dell’ambiente avra il
carattere di una costruzione e dovra avere questo carattere « concet-
tuale » se essa dovra servire come mezzo per dedurre il comporta-
mento attuale. Ma una tale costruzione (105 7, p. 3; 84) non deve
essere confusa con un concetto generale di classe perché esso rap-
presenta le caratteristiche di un concreto caso individuale (1) !

(1) La nece.ssité.di teorie psicologiche che permettano deduzioni logica-
mente rigide dex. fatti concreti & sottolineata da C. L. Hull (35). Hull formula
quallro.postulau di una «salda teoria scientifica » (35a, pp. 495 scg.). Questi
pos;ulau cfmccmono le sue caratteristiche logiche e la strada attraverso la
lqauzedun. sistema teoretico dovrebbe essere dimostrato. Egli sottolinea « che
mone Lll-mf)::le g Iprova d’ogni teorema & una costruzione logica complessa per la

eplicita delle sue articolazioni inv 'azi

olvente l'azione comune dj i
e . 1 numerosi
¥ ‘ =
Slmc:ipl 0 postulati, contrapposta al semplice ragionamento sillogistico in cui
Cg (()j ue pr'eznesse vengono impiegate » (p. 499). Noi siamo perfettamente d’ac
rdo con i 4 principi di Hull, che sono j i i '
: : z In armonia con il nostro postulato 1
(cii.oé\e i,_% ANOI vogliamo anche sottolineare particolarmente che nessun con
€ sulliciente come base per deduzioni. Sj G 0 X
o o ni. Si pud perd ben di
sui limiti di una impostazi e
azione puramente formalistica. Hull i
sarebbe d’accordo che i i e A e
un sistema teoretico potrebb i
5. il g € essere logicamente fon-
a tale povertd di contenut i i
o 0 psicologico che il
ot ' suo valore
L lgﬁcq v;:rrt.abt\)e ad essere trascurabile (consultare ad esempio Stevens 80a)
bsicologia ¢ necessario accentuare l'aspetto formalistico. Tuttavia sarebbe.

qualsiasi tipo.

(In : S .
Vi a%:ias?;olgr::ic;;uo trascurare la possibilita di una « logica della dina-
fondamentali e noj teni mente, f"mTa ¢ contenuto d'una teoria sono entrambi
chie ¢ inadegunse niamo a ‘sottolmearh In egual misura. Poiché un sistema

O ¢ confuso rispetto al contenuto dei suoi concetti dinamici

Situazione di vita e situazione momentanea

Per situazione psicologica, si pud intendere o la situazione ge-
nerale di vita o, piu specificatamente, la situazione momentanea.

Una donna lavora ad un telaio in uno stabilimento grandissimo e rumoroso
ed occupa il penultimo posto dell'ottava fila. Un filo si rompe. Ella sta per

fermare la macchina per vedere cos’e¢ accaduto. Manca poco all’ora del pranzo.
Durante la mattina ella non &€ andata molto avanti col lavoro ed ¢ contrariata.

Questi sono i pochi dati della situazione momentanea di questa
donna. Sulla sua situazione di vita si puo dire quanto segue:

E’ sposata da tre anni. Per un anno e mezzo il marito ¢ stato disoccu-
pato. Il suo bambino di due anni & stato gravemente malato, ma ora sembra
sia un poco migliorato. Ella e suo marito hanno pilt volte litigato special-
mente negli ultimi tempi. I litigi si sono fatti frequenti. L'ultimo si & veri-
ficato proprio questa mattina. I .genitori del marito le hanno consigliato di
inviarc da loro in campagna il bambino. La donna ¢ indecisa sul da farsi.

E’ ovvio come siano strettamente unite la situazione di vita e
la situazione momentanea. In questo caso, la situazione di vita puo
costituire lo sfondo piuttosto lontano della situazione momentanea.

Oppure pud essere che la donna stesse pensando al suo bam-
bino mentre lavorava, e in questo modo la situazione di vita &
spesso divenuta parte della situazione immediata. Ma anche quando
ella stava riparando il filo rotto e non pensava piu alla situazione
domestica, egualmente la situazione -di vita rimaneva almeno indiret-
tamente significativa. Essa influenzava lo stato d’animo della persona
e per conseguenza le reazioni nell’ambito della situazione momen-
tanea. La donna vede 1’ambiente momentaneo, le stanze, il letto, 1’an-
damento quotidiano della casa, in una luce differente ogni volta che

cambia la situazione di vita.
Oggetti che le erano cari prima dei litigi col marito p,Q,t..r,be\ero

esserle divenuti spiacevoli, altri piu accetti. La stanza n

e ~

.

si dimostrera rapidamente insufficiente dal punto di vista ldgi'cor._ Discutere da A

questo punto di vista il « Miniature Scientific Theoretical Syslterrf"g‘”:fli"'s"i'slié‘m'a
teoretico scientifico in miniatura] (35a, ‘pp. 501 segg.) cis fonﬁiu’rkebbé iperd
troppo lontano. ""\ Ve#tina

clla_ duale.
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un bambine ¢ malato cambia il suo carattere e lo cambia di nuovo
quando il bambino guarisce. Il loro passato cosi giuoca una gran
parte nel determinare il peso psicologico che le cose rivestono per
una persona. Sebbene Dintera situazione di vita influenzj sempre
in qualche modo il comportamento, la misura in cui si deve tener
esplicitamente conto di essa nella rappresentazione dello spazio di
vita si differenzia a seconda dei diversi casi. Una persona che cerca
di decidersi se sposarsi o no, se associarsi o no a una certa impresa,
se intentare o meno un’azione legale contro un avversario influente,
in genere decidera in armonia con la sua intera situazione di vita.
Solamente le persone spensierate, superficiali e infantili agiscono
in dipendenza da una limitata situazione momentanea in im-
portanti questioni della vita. D’altra parte una persona che va a
passeggio decidera di camminare a destra o a sinistra della strada
in base ad una situazione momentanea meno co‘niprensiva di altri
fattori. E’ facile osservare come la parte strutturata dello spazio di
vita (!iventi pit ampia o pilt stretta sotto 'influenza di un nuovo
avvenimento. Nel rappresentare lo spazio di vita -¢ necessario tener
conto. di queste differenze d’estensione. 11 problema specifico che noi
df)hl.namo affrontare in un dato caso determina se sia la situazione
di v1.ta 0 quella momentanea da porsi pitt decisamente in eyidenza.
La situazione di vita & nella totaliti dei casi la pill costante. Nel
Tappr‘esentarla si possono utilizzare unita di tempo  piu am:pie. Que-
i;f,e d:iff::nie re}anve a)1 mutan'uenti non devo.no» tuttavia significare

: na fondamentale differenza tra di loro. I concetti che
sono sviluppati appresso possono essere ugualmente bene applicati

8Ha SItuaZlone dl vit 9
aea que a momentanea ci1oe ad gnl p
11 t € o OSSlblle
SdeIO dl vita (1).

Fatti quasi-fisici, quasi-sociali, e quasi-concettuali

nell’'ambito dello spazio di vita

S . . .- . . . B N
! de s1 usa il criterio dinamico (« & reale ¢io che produce effetti »)
o ; 5 ;
P eterminare l’esistenza o la non esistenza d’un fatto come parte
SR e R

g n(llt) ::sempi della rappresentazione costruttiva della situazione di vita sono
1 da T. Dembo e E. Hanfmann (19); K. Lewin (58).

e DY

dello spazio di vita psicologico si deve includere un gran numero di
fatti. Per es. si dovrebbero includere tutti i processi somatici che
influiscono sul comportamento di una persona, poiché non vi puo
essere dubbio che in psicologia noi dobbiamo occuparci dell’organiz-
zazione psicobiologica e che la psicologia & solo una parte della
scienza generale della vita,

I FATTI QUASI-FISICI

Questo non significa che dobbiamo includere nello spazio di
vita psicologico l’intero. mondo fisico con le sue caratteristiche
« obiettive » in termini di fisica. Questi fatti devono essere inclusi
nella rappresentazione dello spazio di vita psicologico solo fino al
punto e nel modo in cui essi influiscono sull’individuo nel suo stato
momentaneo. Noi esprimiamo cid chiamandoli fatti quasi-fisici. An-
che quando dal punto di vista della fisica ’ambiente & identico o
quasi-identico per un bambino e per un adulto, la situazione psico-
logica pud essere fondamentalmente differente. Lo stesso & valido
per ’ambiente d’uomini e d’animali (60, pp. 322-323) ed anche per
uomini di differente personalita. Inoltre un ambiente fisicamente
identico puod essere psicologicamente differente anche per lo stesso
uwomo in condizioni diverse, per es. quando ha fame o quando &
sazio (1). ’ '

Cid non vuol dire che la psicologia possa ignorare il postulato
della validita generale delle proposizioni scientifiche. Cid significa
goltanto che la situazione deve essere rappresentata nella maniera
in cui essa & « reale » per I'individuo in questione, cioé nel modo
in cui essa lo influenza. La confusione di « oggettivo » con « fisico »
¢ di « logicamente generale » con « eguale per tutti» ha portato a
gravi errori concettuali e metodologici in psicologia.

(1) Allport (2), p. 178, dice: « La velocitd apparentemente & un altro fattore
che & omogeneo solo per la fisica; per noi la velocitd sembra dividersi in tre
gradi relativamente indipendenti di movimento. Molte misure di velocita si
accordano di pilt con misure di mon-velocitd che tra loro. In breve, le cate-
gorie fisiche di movimento sono modelli non adatti per lo studio psicologico
dell’espressione ». )
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I FATTI QUASI-SOCIALI

Una distinzione analoga a quella tra fatti fisici nel senso della
fisica e fatti quasi-fisici & quella che si ha tra fatti sociali ogoet
tivi (1) in termini di sociologia e fatti di psicologia sociale chegvdc:
\'f)no 'ess'crc presi in considerazione nel rappresentare un ("erlo spa-
zio di vila. .

' -Quando una madre minaceia un bambino insofferente dicendo-
gli che andra a chiamare un poliziotto e il bambino le obbedise
pler paura del poliziotto allora per quanto concerne la rappresenst::
zione e la spiegazione del comportamento del bambino noi abbiame
a che fare non con I’effettivo potere legale o sociale della poliz;
z'sul bambino ma piuttosto con il potere della polizia cosi copm &lla
intende i_l bambino. Lo stesso si applica al potere di Santa Cfl:a ;
(babbo Natale), del padre, e in breve, a tutti i rapporti socialj Plelj
quanto riguarda ’appartenenza dell’individuo a wun determ‘inat
gruppo, noi dobbiamo considerare le idee e 1;3 convinzioni dell'ind'O
vu.iuo‘\stesso fa il modo in cui queste esercitano un’influenza su dll-
lui piu che i eriteri legalmente e sociologicamente definiti di ap-
partenenza al gruppo. i

.
Nel rappresentare la situazione psicologica noi dobbiamo incly

dedili : N5 . g -
e i fatti sociali, come i fattj fisici, solamente nella misura e nel

influenza sulla persona presa in

. 1 . . .
. . . .
consi €razione. In questo mOdO, noi pallelem() dl fattl quilSl-SOClall
pIUttOStO c}lc dl fattl soclall.

logici e quasi-sociali & comp
la sociologia come tale le opi

la maniera in cui essi esercitano

La relazione tra fatti puramente socio-
licata dalla cognizione che anche per
ey . s nioni degli individui circa le relazionj

qualr essi vivono giuocano un ruolo importante. Cio si

verifica an : i
che con persone che consciamente non hanno aleuna con

sapevolezz ioni iali
a delle loro relazioni sociali. Certamente il comportamento

dei popoli i
bopoli sarebbe differente se fossero pienamente coscienti della

-

(1) Non & i
L .tflecessarlo a‘ questo punto entrare nella questione epistemologica
Vita» e «realta» delle strutture sociali come le definisce la socio

logia ne nel I ma se e (= alt 0. a realta
’ b ob cma i i :
: : glustlﬁcablle paragonare ‘queste real a con |

-

loro reale interdipendenza sociale. Cosi i fatti psicologici sociali
(i fatti quasi-sociali della psicologia) hanno grande impertanza per
la sociologia stessa e le rappresentazioni di fatti psicologici, special-
mente di quelli psicologico-sociali, potrebbero essere applicate frut-

tuosamente in sociologia.

I FATTI QUASI-CONCETTUALI

Oltre ai fatti quasi-fisici e quasi-sociali noi dobbiamo conside-
rare i fatti quasi-concettuali come importanti per lo gpazio-vita psi-
cologico. Non vogliamo assumere qui un realismo concettuale, ma
non possiamo trascurare la seguente equivalenza funzionale.

Una persona pud essere occupata nel risolvere un problema
ampiamente concettuale, per es. matematico. Egli deve seguire de-
finiti passi nel pensare, per determinare le relazioni matematiche
adatte e per trovare la ‘soluzione in un sistema di concetti mate-
matici. La struttura dell’ambiente psicologico nel quale I'individuo
si muove, nel quale egli fronteggia le difficoltd, e nel quale egli
porta a termine dei compiti & dunque essenzialmente determinata dalla
struttura del campo matematico stesso. L’analogia con l’ambiente
quasi-fisico e quasi-sociale & valida sotto questo punto di vista: noi
abbiamo ancora a che fare con fatti « dati» che possono essere piu
o meno adeguatamente compresi e paragonati alla struttura obiet-
tiva alla quale I'individuo interessato deve adattarsi se vuole otte-
nere certi risultati. Sotto questo punto di vista i fatti matematici
sono a volte dinamicamente non meno potenti e insormontabili di
certi fatti fisici e sociali. :

Tuttavia non ¢’ generalmente un completo accordo tra la strut-
tura obiettiva del campo matematico e del campo psicologico mo-
mentaneo. Se ci fosse una tale completa corrispondenza, le soluzioni
dei problemi matematici sarebbero un giuoco da bambini. Piuttosto,

. il campo psicologico & generalmente incompleto a paragone della

struttura dei compiti matematici, ed & inadeguato in situazioni deci-
sive. Per la deduzione degli eventi psicologici effettivi e della loro
dinamica, non & il sistema matematico in se stesso che ¢ importante,
ma piuttosto la struttura momentanea del campo psicologico del-
I'individuo. Percid moi parleremo di fatti « quasi-concettuali».

e
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Infine, si pud dire che i fatti quasi-fisici, quasi-sociali, e quasi-
concettuali non sono nettamente separati tra loro, ma che abbiamo
sempre a che fare con uno spazio psicologico unificato nel quale que-
sti tre gruppi di fatti possono essere considerati come rappresentati-
vi di tre classi solo approssimativamente distinguibili. Per il bam-
bino, con il suo pensiero animistico ¢ magico, queste differenze resta-
no fluide; anche con gli adulti ci sono molte transizion; e molti
fatti che si possono classificare in questi gruppi solo con difficolta.

Influenze attraverso la percezione e influenze

« direttamente-somatiche »

Non occorre che i fatti quasi-fisici e quasi-sociali nello spazio
di vita psicologico siano una adeguata rappresentazione dei fatti
obiettivi fisici e sociali ai quali si riferiscono. Tuttavia, la strutiura
di questi fatti psicologici dipende in modo considerevole ‘dalla strut-
tura dei fatti fisici e sociali. Un cambiamento nei fattj quasi-fisici
nello spazio di vita della persona & spesso il risultato di un cam-
biamento obiettivo nell’ambiente fisico. Si possono approssimativa-
mente distinguere due casi nei quali lo spazio di vita & influenzato
dall’esterno: 1) D'influenza pud verificarsi attraverso un processo
percettivo, tale da condurre di solito a un cambiamento della strut-
lura cognitiva (85) del campc con riferimento all’oggetto in que-
stione. 2) L’influenza pud essere di tipo «direttamente-somatico». Un
sa.svso puod colpire una persona e causarle una lesione o una perdita
di coscienza. Questo sasso non deve necessariamente entrare a far
parte del campo percettivo della persona. Potrebbe essere discutibile
se tali influenze «direttamente-somatiche» debbano essere trattate dal-
la psicologia. Certamente la percezione d’un oggetto fisico e un dan-
ho provocato da un sasso sono eventi di carattere molto differente,
Ma P’effetto di una percezione pud anche andare oltre un cambia-
mento della struttura cognitiva dello spazio di vita. Puo per esempio
produrre un cambiamento nelle direttive d’azione dell’individuo.
D’altra parte una influenza di tipo «direttamente-somatico», per es. un
avvelenamento, pud anche implicare cambiamenti cognitivi di vasta
portata nello spazio di vita. I processi percettivi come le influenze
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di tipo «direttamente-somatico» possono percid modificare lo spazio
di vita da ogni punto di vista. Si deve ricordare che la transizione da-
gli effetti di tipo «direttamente-somatico» degli oggetti fisici ai loro ef-
fetti come oggetti di percezione non si svolge affatto in modo brusco.
Questo & specialmente chiaro per c¢io che riguarda il campo d’azione.
Quando per es. un uomo sta muovendo un pesante oggetto ed € spinto
di lato o sollevato da esso, quando nuota, quando sale le scale o si
muove in qualunque altra maniera — allora i cambiamenti prodotti
dagli effetti fisici che hanno luogo nell’ambiente e nello stato della
persona non sono il risultato di soli processi percettivi. Inolire, tro-
viamo anche nel campo della psicologia della percezione una tran-
sizione ed una reciproca influenza dei due differenti tipi d’effetti.
Per es., il guardare una luce troppo intensa pud risolversi in una

_offesa per l'occhio. Egualmente le condizioni atmosferiche influi-

scono su una persona, non solo attraverso la percezione, ma anche in
altre maniere. In seguito, ci occuperemo delle influenze puramente
« somatiche » soltanto nella misura in cui esse sono connesse con il
comportamento e la perc'ezione.

" Ma noi vogliamo mettere in evidenza il fatto che questa distin-
zione non & fondamentale e che non & possibile per la psicologia
disconoscere completamente le influenze « direttamente-somatiche ».
Probabilmente dev'esserci una certa somiglianza dinamica tra tutte
queste influénze del mondo fisico sullo spazio di vita nelle misure in
cui esse costringono a certi cambiamenti 1’individuo. Similmente i fatti
sociologici non debbono necessariamente influenzare lo spazio di vita
psicologico della persona per mezzo di processi percettivi. Un arre-
sto, un cambiamento della propria posizione giuridica in seguito a
una nuova legge, o la venuta di un nuovo datore di lavoro, possono
agire dall’esterno, come una sassata, e alterare fondamentalmente
la situazione di un individuo. Questa alterazione non occorre sia il
risultato della dinamica della situazione psicologica precedente. Qua-
li concetti psicologici la psicologia pud usare nel trattare con tali
influenze di fattori « non psicologici » & una questione difficile di
cui ¢ci occuperemo in seguito. In ogni caso I’estensione di tali influen-
ze sulla percezione e ‘sull’azione rende impossibile trascurarle in
psicologia. Cio significa che dovrebbe essere possibile, per principio,
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rappresentare tutti i cambiamenti somatici della persona nello spa-
zio di vita. Contemporancamente cid conferma la nostra asserzione
che la psicologia e la biologia non sono essenzialmente separate
ma sono distinte solo per differenza d’interesse. ’

CAPITOLO V

INTERCONNESSIONI CAUSALI IN PSICOLOGIA

Concetto storico e concetto sistematico di causalita

Gli avvenimenti psicologici si deducono riallacciandoli alle re-
lazioni dinamiche nelle quali essi hanno la loro origine.

Questo « riallaceiamento ». e il concetto di causa che & impli-
cito in ¢id sono interpretati in psicologia in meodi differenti.

La domanda « perché » pud avere due significati molto diversi
in psicologia.

1) Perché una data situazione — cio&, una persona particola-
re P, in un ambiente particolare A — produce un evento C e nessun
altro come risultato? Come scpra stabilito, questa domanda viene
rivolta perché si riesca a scoprire la legge generale C = £ (PA) che
sia valida per la struttura dinamica della situazione in questioue.
In tal maniera ’evento & riportato alle caratteristiche dinamiche del-
la situazione momentanea.

La «causa» dell’evento consiste nelle proprieta dello spazio
di vita ‘del momento o di certe parti integrali di esso.

2) Perché si verifica tale situazione — cioé perché lo spa-
zio di vita in un caso particolare ha queste proprieta particolari?
Questo problema ha un significato storico preciso o piu esattamente
un significato « storico-geografico » (60, pp. 328-329). Cio & in rap-
porto con gli sviluppi storici, con la catena delle cause e con il punto
di- convergenza di queste catene. La risposta a questo problema si
ottiene solo attraverso una analisi della storia dell’individuo e
del suo ambiente. Noi percid parleremo in questi casi di « concetti
storici della causalita », in contrasto con i concetti sistematici del-
la causalita che sono stati trattati sopra.

Un esempio fisico: Io sono seduto, mentre sta piovendo, sotto
un albero che mi protegge dalla pioggia. Mi domando: « Perché non
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mi bagno?» E’ possibile rispondere a questa domanda calcolando
la direzione e la velocita delle. gocce cadenti, la posizione delle fo-
glie, la mia posizione ecc. In breve, si pud rappresentare Iattuale
situazione e, applicando le leggi della meccanica o altre leggi a
cio pertinenti, dedurre quale evento debba verificarsi in tale situa-
zione. Ma la risposta a questa domanda potrebbe anche essere la se-
guente: « Se non ti sei bagnato lo devi a tuo nonno che piantd que-
sto albero. Certamente questo terreno non ¢ molto adatto, ma tuo
nonno dedico all’albero attenzionij particolari durante i primi anni
di crescita. Tuttavia se un progetio per una nuova strada statale fos-
se stato approvato I'altro anno, I’albero sarebbe gia stato abbattuto
€ non avresti potuto sederti qui senza bagnarti ».

La seconda risposta é un esempio di spiegazione in termini dj
causalita storica. La sua caratteristica fisionomia & che essa ci
una spiegazione degli intrecci delle catene causalj degli eventi, i q
li sono accaduti una volta soltanto e che possono essere
un certo anno ed in una data localizzazione geografica,
in termini di causalita sistematica s; riferi

da
1a-
situati in
La risposta
sce d’altra parte a modelli
ed a legei nei quali non ei sono date cronologiche. Ambedue le ri.
sposte sono interamente legittime ed importanti, ma nessuna puo
essere un sostituto dell’altra, benche ognuna delle due abbia jm.
portanza per l’alira. Per la psicologia entrambi i tipi di spiegazioni
sono importanti. Il concetto storico giuoca un ruolo di particolare ri-
lievo nella psicologia dello sviluppo, sia degli individui che dej grup-
pi. Cio ¢ anche importante in psicopatologia dove pud essere essen.
ziale capire le genesi della malattia. Anche nel trattare problemi

sistematici in psicologia sperimentale, certi fattj «storici» richiedono

una considerazione del tutto speciale. Come ha dimostrato la psicolo-
gia della volonta e dell’affettivita (20, p.
dei pit importanti problemi della psico
lo stabilirsi di situazioni

20), la risoluzione di alcuni
logia sperimentale richiede
non ambigue e cid di norma @& possibile
zioni di un certo sviluppo storico.

connessione tra i concetti storici e siste-
a nella ricerca, i concetti in parola vanno distinti
in modo assaj pitt netto di quanto si faceia attualmente. La confu-

problemi storici e sistematici & una caratteristi-

solo mediante rappresenta
Nonostante la stretta
matici di causalit

sione dj concetti e
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- T . o
“ca essenziale del pensiero pre-galileiano o aristotelico (1) di un

riodo della psicologia che sta ora avvicinandosi alla fine e che ha

1 temporanel. ‘ .
portaQt?Iera e;rsx?a tdel{)e ragioni delle contraddizioni del’la t;.orla' as;
sociazionistica e delle difficolta che s"iflc(.mtra.no nelli)app 1cz;\lz51i(;:1e
del concetto di esperienza. In psicoanalisi, 1l,cu1 contri 1'1to fl(;- m:
in gran parte, nell’accento che essa por?’e sgll aspetto s.toncoAnall(f):he
blemi, cio ha portato a gravi errori dlnter-pretazmxllle. : log .ia
confusioni concettuali sono avvenute frequ'en.temejnte nella ps;c:te gin
sperimentale dell’infanzia. Solo quando dlstl.ng}uamo nettam -l
tutti i rami della psicologia tra i due concetti di ca}usa (;'sotto quuel.
aspetto passiamo anche dal modo di pensare « ?rlsto};;: ico ):ii:a(;i(:i.
lo « galileiano » solo allora possiamo affrontare i I?ro 6111'10 e
La seguente discussione sara basata sul.concetj[o .51stem1a ic ESRS
salita, poiché in dinamica si deve dare mdu}.)blan.lente 11a piCe iy
a questo concetto. Anche ai problemi della dinamica d.e e cslerle =
che non si pud rispondere senza penetra.re‘ nella dipen eup l:e-
I’evento singolo da una data situazione, cioe, senza 'determmarere .
quazione C = f (PA). Questo tuttavia non implica trascura
sottovalutare i problemi storici in psicologia.

Esistenza, relazioni temporali e causali

Nel derivare un evento dallo spazio di .vita, si d.evono (}:;nt
siderare parecchi principi che sono importanti per la rﬁ.cerca. S:l
sono espressi in parte dalla formula C = f (PA), ma 150%,1.1271 z(;a
tolinearli poiché la psicologia contemporanea tanto spesso lignora.

IL PRINCIPIO DI « CONCRETEZZA »

0 i 4 rione
Solo ¢id che & concreto pud produrre effetti. Questa affermazio
.. : or
puo sembrare ovvia. Ma spesso la si ignora nello spiegare un ev.elrztog
‘ inzi enden
mezzo dello sviluppo, dell’adattamento, del Prtnz‘zp der wir

(1) Cfr. K. Lewin (59). La stessa confusione dei due generi di concetti ﬁa
3 ) . . ) .
causato intralci anche in altri periodi anteriori, per es., nell’economia e nella

storia dell’arte.




— 86 —

Seele (12), mediante una pulsione astratta, e nel trattare questi principi
come cause concrete. Il trattare tutte le conseguenze di un tale ragio-
namento ci porterebbe troppo lontano. Questi errori sorgono in
parte da una confusione tra la legge che governa gli effetti di certi
eventi concretli e questi eventi stessi. Gli effetti possono essere pros
dotti solo da ¢io che ¢ « conereto », ciot da qualche cosa che ha la po-
sizione di un fatto individuale che esiste in un momento determinato;
un fatto che costituisce una parte reale dello spazio di wvita ed al
quale puo essere dato un posto definito nella rappresentazione della
situazione psicologica. Tutto ¢id non & vero per quanto riguarda
« 1 prineipi ».

IL CARATTERE RELAZIONALE DEI FATTI CAUSALI

E’ caratteristico del modo di pensare aristotelico (39, pp. 28-30)
desumere un evento dalla natura d’un singolo oggetto, per es. dalla per-
sonalita d’un individuo come tale, da una pulsione interiore, da una
emozione. 1l problema se sia l’eredita o ’'ambiente ad avere il ruolo
piu importante appartiene anch’esso a questo tipo di pensiero. La
transizione al pensiero galileiano implicd un riconoscimento della
validita generale della tesi: un evento & sempre il risultato dell’inte-
razione di diversi fatti.

Questo principio ha una certa connessione con una tesi che
la teoria della Gestalt ha fatto molto per sviluppare nella psicolo-
gia della percezione e precisamente che I’effetto d’uno stimolo
dipende in parte dalla natura del campo circostante. Questo prin-
cipio s’¢ fatto strada sempre piu in altri campi della psicologia
durante gli ultimi anni (47-44). Se si devono desumere eventi da for-
ze, si deve anche riconoscere che una forza & sempre il risultato
d’un’interazione di diversi fatti. Ritorneremo poi pit volte su que-
sto principio e su cid che esso implica,

IL PRINCIPIO DI « CONTEMPORANEITA’ ,

Le questioni della relazione temporale tra I’evento e le condizioni
dinamiche che Io producono sono importantissime ed hanno un peso
diretto per quasi tutti i problemi psicologici. Riferendoci alla nostra
formula C=f (PA) noi possiamo enunciare questi problemi con mag-
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gior precisione: Qual ¢ la relazione temporale del comportamento (C)
con i due fattori che costituiscono la situazione, individuo (P) ed
ambiente (A)? E ancora, qual ¢ la relazione temporale tra le diverse
parti dello spazio di vita? o '

Questi problemi sono stati generalmente discussi in maniera
tale che ci si ¢ domandato se solo gli eventi passati o anche quelli
futuri potessero provocare cambiamenti. Wundt, per es., crede'va
che la caratteristica della causa finalis (teleologia) fosse nell’asserire
che gli eventi futuri influenzano gli eventi presenti. Nel caso del-
la causa ordinaria (causa efficiens) generalmente si da per dimostra-
to che qualcosa di passato sia la causa di eventi attuali. Questo pun-
to di vista si presenta frequentemente in discussioni filosofiche che
siano basate sulla fisica. Questo risalto dato alle cause passate o
future ha un importante ruolo, non solo in discussioni ﬁ'losoﬁche
di psicologia, ma anche, e questo per moi & pil signiﬁcatlvo, .pro-
prio nella costruzione di teorie riguardanti probl.e‘ml concreti. I.l
riferimento agli eventi futuri si presenta in forma piu o mtend e:sp.ll-
cita, per esempio, nell’applicazione di concetti di pulstone o.lstm-
to, nelle teorie del giuoco, etc. La derivazione causale di even.tl pre-
senti da fatti trascorsi ha una grande importanza mnella teoria del-
P’espressione, emozione ed esperienza.

La natura di questa procedura & solo scarsamente dissimulata
se si collega 1’esperienza passata con le presenti attraversq un ?onte
di memoria. Spessissimo 1’affermazione d’una tale connessione ¢ fat-
ta soltanto perché si & seguito questo principio di spifagazwne., per
es., quando uno basa l’universalita dell’espressione di cer%e emo-
zioni su forme di comportamento filogeneticamente identlche' un
tempo utili, invece di derivare la similarita dell’espressione d}ret-
tamente dalla similarita della situazione in parola. '

Sebbene siamo giustificati nell’impiantare questioni « storlchcx:
e nel cercare successioni causali, pure dobbiamo essere pmdenfl
per evitare risposté storiche o semi-storiche a problemi « sistemati-
ci» di causalita. o

Era tipico della maniera di pensare aristoteli:za. non.dlstln-
guere sufficientemente tra problemi storici e sistematici. Il r.lsultat?
fu che vennero presi i fatti passati e futuri come cause degli eventi
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presenti. In opposizione a questo assunto noi difenderemo qui stre-
nuamente la tesi che né i fatti psicologici passati né quelli futuri
ma solamente la presente situazione possa influenzare gli eventi pre:
s?\nti. Questa tesi ¢ una diretta conscguenza del principio che solo
cid che esiste concretamente pud produrre effetti. Gincehd i il
passato né il fuluro esistono nel momento presente, essi mon posso-
no avere effetti nel momento. presente. '

. ‘Nel rappresentare lo spazio di vita percid noi ter- .mo conto solo
di ci0 che & contemporaneo. Questo implica che nel rispondere a
domande che riguardano la causalita « sistematica » si debbono rap-
presentare corsi di eventi come serie di situazioni (sezioni momen-
tzfnee). Se nelle future discussioni noi useremo occasionalmente il
diagramma di un percorso per indicare un movimento in una situazio-
ne, cio ¢ solo una rappresentazione simbolica e significa che la strut-
tura della situazione rimane sullicientemente costante durante l’in-
tervallo di tempo in questione.

Noi non dobbiamo discutere i problemi della contemporaneita a questo
punto. Allo scopo di determinare la contemporaneitd per differenti punti del
carr'lpo con a§soluta esattezza si dovrebbe prendere in considerazione in psico-
log}a corr'le si fa nella fisica moderna, la velocitd di processi mediatori (1).
Noi pf)SSlamo perd trascurare cid, per il momento. E’' molto pilt importante
sottolineare la necessita di escludere eventi che grosso modo appartengono al
passato ¢ al futuro. "

Per esser precisi si dovranno trattare le singole sezioni di tem-
pe non come momenti senza estensione ma come sezioni di tempo
dTﬁ'erenziali, allo scopo di poter determinare direzione e velocita
di cambiamento a punti determinati. Il concetto di sezione momen-
tanea deve essere interpretata in questo senso nella discussione se-
guente. Si potrebbe dire che i fatti psicologici sono intrinse-
camente di natura storica. Di fatto la struttura della persona e
.le car.atteristiche psicologiche dell’ambiente in ogni momento ed
In ogni punto sono dipendenti in maniera decisiva dalla storia pre-
cedente come del resto dimostrano nettamente le ricerche sperimen-
tali (34).

2 i
(1) Una conseguenza di cid & che il campo degli eventi contemporanei deve

€ssere deﬁnito n manie iv a o] a to xlfe‘
: ra di €rs. n g1l Caso a seconda i
( )‘ d del pun di

=i B s

Tultavia, questa influcnza della storia precedente deve cssere
calcolata come indiretta in psicologia dinamica: dal punto di vista
della causalita sistematica, gli eventi passati non possono influenzare
quelli presenti,

Gli eventi passali possono avere solumente una posizione nelle
catene causali storiche il cui intrecciarsi crea la presente situazione.
A questo fatto non si da spesso in psicologia il necessario rilievo.

I processi storici devono essere considerati in psicologia, come
del resto in altre scienze, come dialettici. Sia che si prendano in cor-
siderazione intervalli brevi o piu lunghi periodi di tempo mnoi tro-
viamo che periodi di apparentemente continue trasformazioni sono
seguiti da periodi di crisi con improvvisi cambiamenti di struttura.

Passato e futuro; lirreale e l'indeterminato nello spazio di vita

Il rapporto del passato e del futuro con lo spazio di vita mo-
mentaneo implica diversi problemi importanti sia concettualmente
che praticamente, che la fisica non deve considerare.

ESISTENZA E DETERMINAZIONE TEMPORALE DI UN FATTO
PSICOLCGICO E SUO CONTENUTO

Inizieremo con un esempio tratto da Il rosso e il nero di Stendahl
(82, pp. 104-106): Julien, il tutore, & deciso a toccare la mano di
Mme de Rénal, madre del suo allievo:

Julien, con la mente occupata dall'impresa progettata non riusciva a pen-
sare a nulla da dire. La conversazione languiva. « Mi chiedo se questa ¢ la
maniera nella quale mi comporterd quando avro il mio primo duello », si chie-
deva il giovane precettore; poiché egli aveva troppo poca fiducia in se stesso
e negli altri per non essere conscio della condizione mentale nella quale si
trovava. Ogni pericolo gli sarebbe sembrato preferibile nella sua angosciosa
attesa. Come pregava che Mme de Rénal si ricordasse di qualche dovere do-
mestico dimenticato e tornasse a casa! Il controllo che era costretto ad eser-
citare su se stesso gli alterava sensibilmente la voce; anche la voce di Mme
de Rénal cominciava a tremolare ma Julien non lo notd; il conflitto tra do-
vere e timidezza era troppo grave per permettere alla sua mente di pensare
a qualcosa all'infuori di lui. Il grande orologio del castello suonava le nove e
tre quarti ed egli non aveva ancora trovato il coraggio- di’ far nulla.
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Disgustato della sua pusillanimitd, egli si disse: « Quando l'orologio batte-
ra le dieci io fard cio che ho deciso di fare durante tutta la giornata, o salird
in camera e mi sparerd un colpo in testa. Dopo un periodo d'incertezza ed
ansieta, che sembro un secolo, durante il quale Julien nella sua forte emozione
credeva che la ragione lo abbandonasse, l'orologio posto sopra di lui suond
le dieci.'Ogni colpo riecheggiava nel suo petto come se il pendolo battesse sul
suo cuore. Finalmente... ».

Un tale esempio mostra che ci sono casi nei quali un evento futuro
ha una forte influenza sul comportamento, sull’andamento dei pen-
sieri, sull’'umore. Abbiamo noi veramente a che fare col futuro in
questi casi? Se un bambino si sforza di raggiungere una scatola di
cubi che ¢ visibile ma difficilmente raggiungibile, la meta certamente
e psicologicamente presente. E’ ovvio che per Julien la meta, toc-
care la mano di Mme de Rénal, & nello stesso senso parte del pre-
sente spazio di vita (1).

Le seguenti considerazioni offrono la soluzione di questo dilem-
ma. Il fine come fatto psicologico giace indubbiamente nel presente.

Esso esiste realmente in quel momento e costituisce una parte
essenziale dello spazio di vita del momento. D’altra parte il « con-
tenuto » della meta, il toccare la mano, risiede come fatto fisico o
sociale nel futuro. Potrebbe perfino non verificarsi affatto. La natura
dell’aspettativa e la sostanza di cid che si aspetta in quanto essi
agiscono come condizione psicologica del momento, naturalmente
non si basano sul fatto che l’evento si verifichi o no (2).

La persona in ambedue i casi lotta per un fine che esiste psico-
logicamente nello spazio di vita presente.

Nell'esempio sopra riportato la relazione temporale & la seguente: il desi-
derio di toccare la mano di M me de Rénal esisieva fin dal mattino. Se si do-
vesse rappresentare lo spazio di vita per un dato momento della mattina si
dovrebbe includere l'esistenza di questa meta come fatto psicologicamente rea-

; (1) Spesso si dice in questi casi: « L'evento & px’*esente come una imma-
811'16 », Una tale caratterizzazione & generalmente erronea, poiché spesso non
esiste alcuna immagine reale della meta.

(2) Questo dimostra l'errore della ipotesi che in questi casi un evento
futuro agisca come causa. L'« evento futuro » spesso non diventa mai un fatto
reale ed esistente tale da produrre effett: suoi propri.
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le. 11 contenuto della meta & un cvento futuro, una azione che deve essere
compiuta da Julien stesso nella serata. Questo indice cronologico del conte-
nuto, non determina mnaturalmente la posizione temporale della situazione nel-
la quale questo contenuto € incluso come fatto psicologico. E' caratteristica
qualitativamente molto importante di questo fatto che il contenuto si riferl-
sce ad un evento della sera dello stesso giorno.

Questo da alla meta un certo grado di prossimita. Quando il sole tra-
monta lintenzione persistera ancora ed essa avra lo stesso contenuto che
aveva durante la mattinata. Ma anche se ha lo stesso contenuto le carat-
teristiche dinamiche di questa immagine sono essenzialmente cambiate, spe-
cialmente a causa della maggior prossimita temporale al fine. Non solo ia
meta attrae Julien, ma contemporaneamente egli ne ha paura.

Attualmente la situazione & di grave conflitto. Tanto pill che la meta €;
sia pure in altro senso che non nella mattina, continuamente presente.

Le caratteristiche dell'intenzione dinamicamente importanti cambiano nuo-
vamente quando l'ora di mettere in esecuzione il progetto e fissata, e il con-
tenuto in tal maniera acquista un preciso indice cronologico.

Noi troviamo una simile differenza tra l'indice cronologico di
un fatto psicologico e il suo contenuto nel ricordo di, o nella fuga
da, o nell’imbarazzo per qualcosa che & avvenuto nel passato. Ed
ancora, la realta psicologica di sentimenti quali la paura, la speranza,
o il dubbio non dipende dal fatto che il contenuto di tali sentimenti
esista o mo, in senso fisico o sociale. Noi possiamo in generale dire
che: Desistenza o inesistenza e 'indice cronologico di un fatto psico-
logico sono indipendenti dall’esistenza o inesistenza e dall’indice
cronologico del fatto al quale il suo contenuto si riferisce.

IL CONTENUTO COME PROPRIETA’

Nondimeno, il contenuto non & affatto irrilevante, ma & della
massima importanza per la dinamica psicologica. Se, per esempio,
un fine attuale si riferisce ad un evento presente o futuro, oppure
se questo evento & considerato come qualcosa che esiste definitiva-
mente, o come qualcosa che & soltanto possibile o fortemente impro-
babile, tutto questo costituisce insomma un’essenziale caratteristica
del fine. Le differenze nell’indice cronologico e nelle caratteristiche
esistenziali del contenuto implicano una differenza qualitativa negli
stessi fatti psicologici, cioé essi assumono formalmente la posizione
di proprieta dei fatti psicologici.



. D’alt.ra' parte, in psicologia come in tutte le altre scienze l'indice

gico e similmente l'esistenza o l'inesistenza dei fatti stessi (per es., la 3;‘;“010'
za tra pos.si.bile e reale) non occupano la posizione di proprieta I;ssi no ron
dono possibile distinguere tra tipi qualitativamente differenti di I;atti psicox;og;-

. E’ un importante problema il modo in cui si dovrebbe carat-
terl?zare la differenza qualitativa tra questi fatti e se, per es., i
fatti che si riferiscono ad eventi futuri possono sempre ’esI;ere iy
presentafi nel presente spazio di vita in maniera analoga (1) A
‘ II' mgniﬁcato di passato e futuro nello spazio di vita & dif.ferente
in casi diversi. E” un importante fatto evolutivo che ’ampiezza tem-

porale dello spazio di vita d’'un b i
ambino generalmente aumenti
P’aumentare dell’eta. o

L’ INDETERMINATO

‘Connefssa con il problema dell’indice cronologico e dell’esist
Zure Ia‘ difficile questione della determinatezza o indeterminat a
dei fatti psicologici. Questo problema & importantissimo per la ::za
preser%tazione di situazioni. Sotto un certo punto di vista il nostp.
esem?xo di -Julien Sorel non ¢& tipico. La sua meta & inusitatamenlt.z
deﬁm.ta, chiara, compatta. Quand’egli si decide ad agire alle diec; e-
sritte il fine perde la sua ultima traccia d’indeterminatezza. General-
Laenltjmle metfe sono moltlo meno tangibili, meno chiare e definite.

a professionale di un quattordicenne pud essere completa-
If].]e.rjte vaga ed incerta. Una aspettativa pud anche essere molto pinde-
::nl;?, per quanto riguarda il suo contenuto. Si pud avere la vaga
;lli;::mlx;edicizi qual;oif stia per._ a.ccadfare. Poi pud diventare piu
e zione dalla quale.m si puo aspettare il disturbo. Gra-
e :;nltle poi si diventa consci della sua reale natura. In ogni re-
ias:imz it:l(;f;:rzllt:ntale si trovan? tutte le possibili transizioni tra la

g 1.matezza e ?a piena determinatezza.

s sotto 1neare; che 1l gradf) di determinatezza o indetermi-
1 una meta, d’una aspettativa, d’un pensiero & in ogni caso

(1) Si i
potrebbe pensare di rappresentare futuro e passato come margine

dello ‘SpaZiO di vit
vita, ma tutto consid i
it » . erato una tale rappresentazione non sem-
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un fatto importante dinamicamente, € che ogni cambiamento del gra-
do di determinazione € un processo psicologico reale. E’ tipico del
processo di orientamento in un nuovo ambiente che le regioni che
sono in un primo momento poco chiare diventino gradatamente piu
chiare. Il grado di chiarezza & un determinante essenziale della
struttura cognitiva dello spazio di vita. Cio & strettamente congiunto
al grado al quale si pud differenziare lo spazio di vita in regioni
differenti ed & percid di grande importanza per I’apprendimento e
introspezione. Cid & essenziale® per tutte le situazioni nelle quali
si debbano portare a termine dei compiti pratici. La determinatezza
o indeterminatezza di una siluazione giuoca un ruolo importante
nella formazione delle decisioni, nella fermezza generale del conte-
gno d’un individuo, nella sua inclinazione a intraprendere un com-
battimento (18), o nella sua attitudine al comando (38, pp. 44-59).
Per conseguenza ci stiamo occupando di caratteristiche importanti di
ogni situazione. L'indeterminatezza porta a speciali difficolta nella
rappresentazione dello spazio di vita. Come si rappresentera qual-
cosa che & in se stessa indefinita? Come, per es., si puo parlare di
direzione verso una meta indefinita? Non implica questa indetermi-
natezza qualcosa che a lungo andare rende impossibile una rappre-
senizzione concettuale? G. E. Miiller, nella sua polemica contro il
concetto’ di una immagine di un grigio indefinito, ha giustamente
sottolineato (67, pp. 425 seg.) che @& proprio della natura di un
fatto non avere alcuna proprieta indeterminata. In verita i metodi
scientifici fondamentali di esperimento riposano ‘sulla affermazione
che ogni realta ¢ inequivocabilmente determinata. In tal maniera ci
troviamo ad affrontare la difficolta concettuale che mentre da una
parte ogni fatto come tale pud avere solo delle proprieta definitiva-
mente determinate, dall’altra parte esiste la possibilita d’una meta,
un pensiero, una immagine indeterminati. Io vedo la soluzione di
questa difficolta nel fatto che l’indeterminatezza d’eventi mentali €
una indeterminatezza del contenuto e non del fatto psicologico in se
stesso. La paura di fronte ad un’incertezza che domina ad un de-
terminato momento un uomo & di per sé un fatto psicologico per-
fettamente definito del quale & possibile descrivere le proprieta.
Una di queste proprieta delerminate univocamente & lo specifico
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grado d’indeterminatezza di cido che un womo teme., Come I'indice
cronologico cosi l'indeterminatezza o il particolare grado di deter-
minatezza del contenuto deve essere considerato come proprield
spettante al fatto psicologico stesso.
Questa proprieta & in ciascun caso ben determinata come lo
tutte le alire proprieta del fatto psicologico. Come que-
ste proprieta debbano essere rappresentate nello spazio di vita rima-
ne una difficile ed importante questione. Discuteremo questo punto
piu tardi. Ma non si deve eludere la questione a causa di pregiudizi
filosofici né essi ci debbono recar disturbo.

sono




